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1. Inledning

Enligt Socialtjanstlagen 2 kap. 78 (SoL) och 16 kap. 4 § Halso- och sjukvardslagen (HSL) &r
kommun och landsting skyldiga att uppratta en samordnad individuell plan (SIP) nér en
brukare/patient har insatser fran bada huvudman som behéver samordnas.

SIP &r en process som ska bidra till 6kat inflytande och delaktighet fér den enskilde samt
forbattra samordningen och helhetsbilden av den enskildes insatser.

Denna rutin grundar sig pa den lansgemensamma riktlinje avseende SIP i Uppsala lan.t

2. Syfte

Syftet med rutinen &r att utgora en véagledning for arbetet med SIP inom socialforvaltningens
verksamheter. Rutinen ska dven skapa en samsyn inom forvaltningen att arbeta pa ett
enhetligt satt for att erbjuda de personer med behov av SIP ett likvardigt stod oavsett vilken
verksamhet de har kontakt med.

3. Avgransning

Denna rutin tillampas all personal inom socialférvaltningens verksamheter inklusive
kommunal hélso- och sjukvard? som initierar, kallar och deltar i SIP-méten.

4. Ansvar

Samtliga medarbetare inom socialférvaltningens verksamheter har ansvar att initiera en SIP
da en enskild person har behov av att fa insatser fran socialtjanst och hélso- och sjukvard
samordnade.

Den medarbetare som initierar och kallar till ett SIP-m0te ses som samordningsansvarig.
Denna funktion har det évergripande ansvaret for planen, leder métet samt ansvarar for att
kalla till ett uppfoljningsmote.

Den som kallas till en SIP och ar verksam inom socialtjanst eller halso- och sjukvard ar
skyldiga att delta eller utse en person som deltar i planeringen. Detta géller oavsett om den
enskilde har en pagéaende insats hos inbjuden verksamhet.

Samtliga representanter for socialforvaltningens verksamheter dar ansvariga for att
uppratthalla ett gott motesklimat. Motet ska endast fokusera pa den enskildes majlighet att
uppna planeringens mal. Oenigheter mellan verksamheter/huvudman diskuteras inte da
klient eller narstaende deltar.

L http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docld=DocPlusSTYR-13053
2 Fortsattningsvis benamns socialférvaltningens verksamheter som socialtjanst i detta dokument.


http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docId=DocPlusSTYR-13053
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docId=DocPlusSTYR-13053
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5. Genomfoérande
For anvéndare av kommunikationsverktyget Prator se bilaga Checklista SIP i Prator.

Forbered- Dokument-
Beddmning Samtycke elser och Kallelse Mote ation Uppfoljning
initiativ

6. Beddomning av behov

Varje profession har att ta stéllning till om den enskilde &r i behov av samordnade insatser
och darmed ansvarig for att initiera och kalla till ett SIP-mdéte. Den enskilde eller dennes
narstaende kan dven initiera ett SIP-mote tillsammans med professionen. Den enskildes och
narstaendes uppfattning om behovet r av stor betydelse.

Planeringen for motet ska paborijas utan dréjsmal, vilket innebar att den forsta kontakten till
berorda verksamheter ska tas inom nagra dagar fran det att ett behov har identifierats.
Kallelse bor skickas minst tva veckor innan planerat mote, pa angiven pappersblankett eller i
SIP-modulen i Prator. Vid bradskande fall kan undantag goras efter dialog med berérda.

7. Samtycke och delaktighet

Utgangspunkten &r att den enskilde ska ha stort inflytande 6ver planen och planeringen. Den
enskilde har ratt att fa information anpassad utifran dennes forutsattningar samt informeras
om sina rattigheter. I fall dar SIP genomfors for barn och unga &r familjens delaktighet
central i hela arbetet. Utifran barnets alder och mognad ska barnets delaktighet sékerstallas.
En SIP kan endast genomforas om den enskilde samtyckt till detta. Presumtivt samtycke kan
inhamtas fran narstaende eller legal foretradare om den enskilde inte har méjlighet att sjalv
ldmna detta.

8. Forberedelser/initiativ i Prator

Den profession som tagit initiativ till SIP ska forbereda motet tillsammans med den enskilde
och kalla berdrda. Syftet med SIP &r att skapa forutsattningar for att den enskilde ska uppna
sina mal. Tillsammans med den enskilde diskuteras vilka behov och mal denne har samt
vilka dvriga som ska delta i planeringen.

Verksamheter inom socialtjanst och halso- och sjukvard ar skyldiga att delta enligt
lagstiftning. Daremot kan andra aktdrer som Arbetsformedlingen, Forsakringskassan eller
skola och elevhalsa vara viktiga att bjuda in.

Kallelse skickas darefter till berdrda parter enligt kallelseblankett under dokument i
Treserva. For verksamheter anslutna till Prator anvands SIP-modulen i Prator. Se checklista
SIP i Prator for detaljerad beskrivning.

9. Dokumentation

Planeringsdokumentet for SIP finns under dokument i Treserva. Efter motet far den enskilde
och/eller narstaende en kopia av planen. Samordningsansvarig forvarar original i akt och ar
att betrakta som journalhandling. Varje deltagande part har ansvar for att journalfora sitt
uppdrag och ansvar.
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Planeringsdokumentet sparas i enlighet med géllande dokumenthanteringsplan.

10.Motet

Samordningsansvarig leder motet

Sekreterare for motet utses med ansvar att dokumentera enligt planeringsdokument i
Treserva eller SIP-modul i Prator.

Inled moétet med en presentation av motets deltagare

Samordningsansvarig informerar om SIP och syftet med motet utifran den enskildes
fragestallningar och mal

Klargor ramarna for motet; inhdmtat samtycke, sekretess, tid och eventuella pauser
Tid for uppfoljningsmote bokas

Samordningsansvarig avslutar métet med att sammanfatta vad som diskuterats och
beslutats, samt vad som blir nésta steg

Varije part far en kopia av den dokumenterade planen

11.Avvikelsehantering

Avvikelser som beror andra vardgivare rapporteras till medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAS, och hanteras i Treserva eller pa angiven pappersblankett enligt géallande
avvikelserutin.

12.Referenser

Socialtjanstlagen (2001:453), Halso- och sjukvardslagen (2017:30), riktlinje for Samordnad
individuell plan i Uppsala l&n.
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Bilaga 1

Checklista SIP i Prator
Efter bedémning av behov och dialog med personen sa foljs de olika stegen i Prator enligt
nedan.

Forberedelse

Initiativ

Ta samtycke av personen och registrera.

Vilj vilka enheter som ska fa ett initiativ, lagg till enheter vid behov.
Ange orsak till initiativ.

Skicka initiativ.

Den som skickar initiativ i Prator blir ssmordningsansvarig och ansvarar darmed for
dokumentation, signering och lasning av de olika delarna i SIP:en. Finns anledning att byta
samordningsansvarig sa ar det mgjligt under alla stegen i prator. Klicka pa byt under namnet
hogst upp pa samordningsansvarig.

SBAR (kartlaggning)
e Enheten som skickat initiativ fyller i SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuellt och
Rekommendation) for att kartlagga situationen runt personen.
e Enheter som fatt initiativ kvitterar meddelandet och accepterar eller nekar.
e De enheter som accepterat fyller i SBAR.
o Nar alla enheter fyllt i SBAR sa laser samordningsansvarig kartlaggningen.

Kallelse
e Ange datum, tid och plats for motet.
e Ange vilka enheter som ska kallas berdrda enheter till mote, lagg till flera vid behov.
e Skicka kallelsen.
e Varje enhet kvitterar kallelsen.

Genomfdrande

Mdtet (samordnad individuell plan)

e Ange vilka som ar narvarande pa matet.

e Ange om personen det handlar om &r med.

e Under dvergripande information — ange en kort kommentar till planeringsmétet,
exempel vilka som &r fysiskt nérvarande och vilka som deltar digitalt.

e Ange datum for métet och om mojligt ocksa datum for uppfoljning.

e Under mal och aktiviteter- ange en 6vergripande beskrivning av personens
upplevelser, behov, dnskemal och férvantningar pa den har planeringen.

Mal och aktiviteter
e Klicka pa knappen mal och fyll i textfalten.


sip:en
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Rubrik
Ange inom vilket omrade malet finns, exempel lakemedel, ga till affaren.

Mitt mal pa lang sikt
Vad vill jag uppnd/andra pa for att leva pa det satt jag onskar.

Vad é&r jag bra pa
Kunskaper, fardigheter, intressen som jag har och som kan hjélpa mig att na
mina mal.

Vad kan hindra mig
Vad som kan hindra mig fran att nd mina mal

e Ange ansvarig, valj i rullisten.
e Signera malet.

o Klicka pa aktivitet under malet och fyll i textfalten.

Rubrik
Ange namn pa aktiviteten, exempel fa hjalp med att ta lakemedel, fa hjalp att ga
till afféaren.

Beskrivning
Beskriv narmare hur det ska ga till.

e Ange klardatum och vélj ansvarig i rullisten.
e Ladgg till aktiviteten.

e Det gar att ange flera aktiviteter under samma mal.
e Signera sedan.

Vid behov kan flera mal med tillhérande aktiviteter anges.
Nar alla mal och aktiviteter ar signerade sa laser samordningsansvarig planen.

Planen till personen
e Nar planen &r last sa ska den skrivas ut och ges till personen som skriver under den.
e Narvarande enheter pa motet skriver ocksa under.

Uppfoéljning av plan
e Samordningsansvarig aktiverar uppféljning av plan och meddelar berérda enheter.
e Varje deltagare kan sedan ga in och registrera sin uppfoljning under mal och
aktiviteter.
e Samordningsansvarig laser nar alla ar klara.
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Avslut av plan

e Samordningsansvarig skickar en kallelse till méte for att utvardera och avsluta
planen.

e Samordningsansvarig laser sedan planen och den arkiveras i Prator.
Ovrigt
Informationsmeddelande — kan skapas och skickas av all deltagare under processen, efter att
initiativet har kvitterats och att utvarderingen inte ar last.

Vélj vilka mottagare som ska kvittera, alla deltagare i &rendet ser dock meddelandet.



