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Sammanfattning

Structor Akustik har av Grosvenor Europe AB genom Maria Kaye fatt i uppdrag att kontrollméta
buller i en ldgenhet i BRF Novilla i Balsta. Projektet avser storningsmétning hos boende ovanfor
plats for lastning och lossning till ICA Kvantum.

En loggande métning av ljudnivd utomhus vid fasad utfordes och ljudisoleringen i fasaden
uppmattes.

Bakgrundsnivéan fran en byggarbetsplats i nérheten av bostaden bedomdes 6verskrida ljudnivan
fran lastintaget under storre delar av métperioden. Av denna anledning gjordes dven teoretiska
berdkningar for att simulera buller fran lastbilar.

Resultaten visar att ljudnivan inomhus i ligenheten kan 6verskrida riktvirdet med ca 3 dBA

periodvis under dygnet. Maxnivéakravet bedoms inte dverskridas mer dn nagon enstaka gang per
dag.
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1 Bakgrund

Structor Akustik har av Grosvenor Europe genom Maria Kaye fatt i uppdrag att kontrollméta buller
i en ldgenhet i BRF Novilla i Bélsta. Projektet avser storningsmétning hos boende ovanfor plats for
lastning och lossning hos ICA Kvantum.

De boende anger att de framst stors av lagfrekvent buller frén lastbilar som star med motorn igdng
under lossning och lastning, och att detta ofta sker tidiga morgnar. Antalet bilar som stér vid
lastkajerna varierar och kan i perioder uppga till 3—4 st. Dessa bidrar till storning i de fall de har
kylaggregat, nir de backar samt i de fall de gér pa tomgéng. De boende stors dessutom vid tdmning
av matavfallscontainer vilket sker ca 1 dag i veckan.

2 Bedomningsgrunder

2.1 Folkhalsomyndighetens allménna rad

Folkhélsomyndighetens allmédnna rad, FOHMFS 2014:13, géller for bedomning av buller i bostader,
i sovrum i tillfalligt boende samt i lokaler for undervisning, vard eller annat omhéndertagande. For
bostédder (bdde permanentbostider och fritidshus) géller de allménna radens riktvirden i
bostadsrum (rum for sémn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvénds som
sovrum).

Tabell 1. Folkhilsomyndighetens riktvirden for buller inomhus

Maximalt ljud L AFmax! 45 dB
Ekvivalent ljud Laeqr” 30 dB
Ljud med horbara tonkomponenter Laeqr” 25dB
Ljud frén musikanldggningar Laeqr” 25dB

1 Den hogsta A-vigda ljudnivan.
2 Den A-vigda ekvivalenta ljudnivén under en viss period (T).

Dessutom tillkommer krav pé lagfrekvent buller i utrymmen for sémn och vila:

Tabell 2. Folkhilsomyndighetens riktvirden for lagfrekvent buller i utrymmen for somn och vila

Hogsta ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksniva i bostadsrum fran ljudkéllor inomhus
och utomhus (utom fran trafik)

Tersband, Hz 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Riktvérde 56 49 43 42 40 38 36 34 32
Leg, (dB)

2.2 Externt verksamhetsbuller

For bedomning av buller utomhus fran verksamheter till bostiader géller riktvarden enligt
Naturvérdsverket!.

! ”Vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller”, Naturvardsverket rapport 6538
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Tabell 3. Hogsta ljudniva frin egna installationer till angrinsande byggnader (Naturvirdsverket)

Hogsta
Ekvivalent ljudniva i dBA ljudniva i
dBA
Omréadesanvindning  Dag kl 06-18  Kvill kl 18-22  Natt kl 22-06 Momentana
samt lor- son- ljud nattetid
och helgdag kil kl 22-06

06-18

Bostéder, skolor,
forskolor och 50 45 40 55
véardlokaler ¥

a) Riktvirdet tillimpas da skolor, forskolor och véardlokaler anvénds

3 Metod

Vid mattillfallet uppmattes dels luftljudisoleringen i fasad, dels ljudnivan utomhus vid fasad under
ca ett dygn. Fasadens ljudisolering anvéandes for att berdkna ljudnivan inomhus utifran erhallna
maitdata utomhus vid fasad.

Bakgrundsnivan fran en byggarbetsplats i narheten av bostaden bedémdes 6verskrida ljudnivan
frén lastintaget under storre delar av métperioden. Mitresultaten visar saledes inte enbart ljudnivéer
orsakade av aktivitet vid lastintaget, utan den ekvivalenta ljudnivéan fran omgivande bullerkéllor
under vissa tidsperioder. Ljud fran exempelvis motorfordon som gasar och ljud som tydligt kunde
urskiljas som buller frén byggarbetsplatsen sorterades bort. Av denna anledning gjordes dven
berdkningar.

I berdkningarna antas ljudnivaer fran en lastbil med ett kylaggregat som backar. Som uppskattning
antogs dessa kéllor vara aktiva konstant. Under hog aktivitet uppskattas upp till 3 fordon vara
aktiva med lastning/lossning/angdring samtidigt.

4 Matteknik

En loggande métning samt métning av fasadisolering utfordes mellan 2018-08-30 —2018-08-31 av
Kristoffer Fristedt och Maja Karlsson i enlighet med NV 5417 (Metod for immissionsmétning av
externt industribuller) samt SS-EN ISO 16283-3.

5 Matutrustning

Fo6ljande instrument anvédndes vid métningarna:

Instrument Fabrikat Typ Serienummer  Kalibreringsdatum
Ljudmétare Norsonic 140 1403599 2017-10-12
Mikrofonforstirkare Norsonic 1209 13128 2017-10-12
Mikrofon Norsonic 1225 112860 2017-10-12
Kalibrator Norsonic 1251 32708 2017-12-12

Instrumenten &r kalibrerade med sparbarhet till nationella och internationella referenser.

6 Berakningsforutsattningar

Beriakningarna utférdes med kallor fran Structors egen databas, se typ av kdlla samt ljudeffektniva i
tabell 4.
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Tabell 4. Anvinda verksamhetsbullerkéllor

Killa Ljudeffektniva [dBA]
Lastbil 98
Kylaggregat 87
Lastbil med kylaggregat 99

7/ Resultat

7.1 Matresultat

Resultaten fran utférda métningar presenteras i tabell 5 och 6. Mitresultaten visar att riktvérdet
inomhus klaras om man kollar pa ett helt dygn. Det bedoms dock finnas risk att riktvdrdet inomhus
Overskrids under kortare perioder eftersom riktvardet inomhus géller ljudnivan under en viss period
da verksamheten ar igang. I tabell 6 redovisas ekvivalenta ljudnivéer under flera timmar da det
stundvis inte dr ndgon aktivitet vid lastintaget.

Tabell 5. Uppmiitt fasadisolering till vardagsrum.

Diagram nr  Mitdatum Uppmitt R’ssoy Cyr
[dB]
1 2018-08-30 33

Tabell 6. Uppmiitt ekvivalent ljudniva vid fasad (frifiltskorrigerad) och beriknad ljudniva inomhus under
angivna tidsperioder.

Datum Tid Ljudniva vid fasad [dBA] Ljudniva inomhus [dBA]
2018-08-30  08.00-18.00 61 30
2018-08-30 18.00-22.00 50 21
2018-08-30 — 22.00-06.00 45 13
2018-08-31

2018-08-31 06.00-12.00 61 27
2018-08-30 — Dygn 58 26
2018-08-31

7.1 Berakningsresultat

Berakningarna visar att fasaden kan utséttas for ljudnivaer upp mot 67 dBA om en lastbil med ett
kylaggregat igang backar vid lastintaget. Med den uppmétta fasadisoleringen ger detta en ljudniva
inomhus pé 33 dBA. Da en lastbil utan kylaggregat backar, eller da en lastbil stér still med
kylaggregatet igang klaras riktvardet inomhus.

Detta innebér att riktvdrdena inomhus periodvis under dygnet kan 6verskridas med ca 3 dBA. Vid
hog belastning kan riktvirdet overskridas ytterligare.

Tabell 7. Beriknad ljudniva vid fasad (frifiltskorrigerad) och beriknad ljudniva inomhus.

Ljudkilla Tid Ljudniva vid fasad [dBA] Ljudniva inomhus [dBA]
Lastbil 66 30
Kylaggregat 55 28
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Lastbil med 67 33
kylaggregat

8 Kommentarer och atgardsforslag

Vid miittillfallet bedoms byggbuller dominera utenivén men p.g.a. frekvensinnehallet dr sannolikt
nivén fran lastbilar &nda avgorande for nivan inomhus. Métningar och berdkningar visar att
ljudnivén inomhus i ldgenheten kan 6verskrida riktvardet med ca 3—6 dBA periodvis under dygnet.
Maxnivéakravet bedoms inte 6verskridas mer &n ndgon enstaka gang per dag.

Mojliga atgarder for att sinka ljudnivan inomhus ar att byta fonster och balkongdérr till produkter
med bittre ljudisolering. En annan mojlig atgird &r 6verddckning av lastgatan.
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Apparent sound reduction index according to ISO 16283-3
Field measurements of facade sound insulation
Client: Grosvenor Europe Date of test: 2018-08-30
Description: Fasadisolering fran balkong till vardagsrum
Object:
------ Frequency range according to the
- curve of shifted reference values (ISO 717-1)
+ 70
Area S of separating elemeni 11,20 m? O
Source room volume: m? g
Receiving room volume: 50,0 md cf
3
Frequency R's 2 60
f 1/3 octave é
[Hz] [dB] 3
50 30,6 g
63 32,9 % 50
80 27,9 ,2
100 25,7 % \/
125 17,9 g \ /
160 23,0 /
200 31,0 40
250 | 20,9 —
315 30,2
400 33,8
500 38,3 / \
630 38,8 30
800 38,6 \
1000 39,6
1250 41,5
1600 43,5 20
2000 48,0 \/
2500 43,6
3150 45,3
4000 42,6
5000 | 44,8 10 ‘ — — — — ‘
63 125 250 500 1000 2000 Hz 4000
Frequency, f, Hz O -
Rating according to 1SO 717-1
Rsm(CCr)= 39 ( -2 ; -6 )dB Cs0.3150= -2 dB Csps000= -1 dB Cqpo.s000= -1 dB
Evaluation based on field measurements results obtained Cir50-3150= -6 dBCys0.5000= -6 dBCy 100-5000= -6 dB
in one-third-octave bands by an engineering method.
Company:
No. of test report: 1
Date: 2018-08-30 Signature: MKN
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